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Diakonie informiert

Thema: Kurenberatung

Matter und Vater haben einen gesetzlichen Anspruch auf Kur- und Rehabilitationsleistungen,
die im Zusammenhang mit ihren gesundheitlichen Belastungen durch die Familienarbeit stehen.

Im familiaren Spannungsfeld von standigen Anforderungen und Uberforderungen einerseits und
mangelnder Entlastung und Regeneration andererseits entwickeln viele Mdutter
Befindlichkeitsstorungen und Krankheitssymptome, die ihr Leben und ihren Alltag erheblich
beeintrachtigen. So leiden viele Mtter unter einem Erschoépfungssyndrom, wie z. b. nervliche
oder seelische Uberlastung, Bandscheibenleiden, Niedergeschlagenheit, standige Midigkeit,
Kopfschmerzen, Migréne, Erkrankungen der Atemwege, Lustlosigkeit, Stimmungs-
schwankungen, Erschopfungszustdnde nach Schicksalsschlag, Schlafstérungen, Herz- und
Kreislauferkrankungen, Unruhe und Angstgefiihlen .....

Eine Mutter- bzw. Mutter-Kind-Kur kann den Kreislauf der ,Befindlichkeitsstérungen” von Frauen
unterbrechen und die Gesundheit férdern und stabilisieren. Die Kurenarbeit der Diakonie ist
ausgerichtet auf die besonderen Lebenslagen von Frauen und Familien.

Das Diakonische Werk Goéttingen - Kirchenkreissozialarbeit -

eine Abteilung des Diakonieverbandes - bietet.....

) Beratung vor einer Kurmaflinahme

o Psychosoziale Beratung im Hinblick auf familiare und gesundheitliche Belastungen
o die Vorbereitung auf die Inhalte einer Kur

o Vermittlung in eine geeignete Kureinrichtung

o Klarung und die Beantragung der Finanzierung der Malnahme bei der jeweiligen
Krankenkasse mit der Mdglichkeit eines Widerspruchverfahrens

o Hilfen zur Bewaltigung des Familienalltags

o Kurennachsorge durch Gespradche und ein Kurennachsorgewochenende fir Frauen
(,Von der Erschépfung zur Veranderung®)

Die Kirchenkreissozialarbeiterinnen arbeiten eng mit den Kirchengemeinden des Kirchenkreises
Gottingen zusammen.

Fur eine Terminabsprache erreichen Sie uns: Telefon (05 51) 51 78 10.

Diakonisches Werk Telefon (0551)51781-0
Kirchenkreissozialarbeit Telefax (0551)51781-18
SchillerstraBe 21 diakonieverband.goettingen@evlka.de
37083 Gattingen www.diakonieverband-goettingen.de
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