Hilfe im Alltag

... damit es wieder leichter geht!

Alteren Menschen fallen manche Ar-
beiten zunehmend schwerer: Fenster
putzen, die Reinigung des Treppen-
hauses, das Wische- oder Gardinen-
aufthingen, der Einkauf. Die Liste der
Dinge, die unser Zuhause gemiitlich
und behaglich machen, ist lang.

Hier hilft Hilfe im Alltag
fiir dltere Menschen e.V.!

Hilfe im Alltag unterstiitzt bei der
Bewiltigung und Organisation des
Haushaltes und erreicht dadurch, dass
Menschen so lange wie moglich in
ihrer vertrauten Umgebung leben kon-
nen.

Hilfe im Alltag unterstiitzt

* bei der Reinigung der Wohnung

* bei der Wischepflege

* beim Einkaufen

* bei der Nahrungszubereitung

* bei Arzt- oder Behordengédngen

* bei allem, was den Alltag erleichtert
Hilfe im Alltag schlieBt eine we-
sentliche Versorgungsliicke, arbeitet
eng mit Angehdrigen, Pflegediensten,
Arzten, Betreuern und allen Einrich-
tungen des Gesundheitsdienstes zu-
sammen. Ein engagiertes Mitarbeiter-
innenteam kiimmert sich um alle Be-
lange des téglichen Lebens, bringt Zeit
und ein offenes Ohr mit.

Sind Sie neugierig geworden?

Haben Sie Interesse?

Frau Gabi Sokoll, die Leiterin von
Hilfe im Alltag, besucht Sie gemn
und informiert {iber das Angebot.
Kennen Sie jemanden, der die

Hilfe von Hilfe im Alltag

braucht?

Verschenken Sie doch die Hilfe von
Hilfe im Alltag in Form eines Gut-
scheines! (Erhéltlich im Biiro).

Fiir die Leistungen von Hilfe im All-
tag berechnen wir montags-freitags
12 € pro Stunde und sonnabends und
sonntags 14 € pro Stunde (bei einem
Fahrtkostenanteil von 2 € pro Besuch).

Die Einnahmen fiir unsere Leistungen
sind nicht kostendeckend, deshalb sind
wir zusdtzlich auf Spenden angewie-
sen! Helfen Sie mit, damit Hilfe im
Alltag auch noch morgen fiir Sie da
sein kann! Spenden Sie auf das Konto
des Kirchenkreisamtes Géttingen-
Miinden Kto.-Nr.: 828 bei der Spar-
kasse Géttingen (BLZ 260 500 01) mit
dem Kennwort Hilfe im Alltag.

I Hilfe im Alltag

Neustadt 21 « 37073 Goéttingen

@ (0551) 486643

eMail: hilfeimalltag.goettingen@evlka.de
www.hilfeimalltag.
kirchenkreis-goettingen.de
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