
                       
           wellcome - praktische Hilfe für Familien nach der Geburt 

 
        
       Ein Projekt der   

                                     
                               Düstere Str. 19, 37073 Göttingen 

 
 
 
Der Begriff „wellcome“ setzt sich zusammen aus dem Begriff Wellness 
(sich wohl fühlen) und dem englischen Wort für willkommen heißen. Die 
Idee, die das Projekt trägt, lautet: Entspannte Eltern sind die besseren 
Eltern. Mit „wellcome“ kann  Überforderung begegnet werden. 
 
 
„wellcome“ ist Hilfe von Anfang an. Das Projekt setzt ein, wenn ein 
Kind geboren wird. Alle Familien mit einem oder mehreren Neugeboren, 
die sich subjektiv überfordert fühlen, können bei „wellcome“ anfragen. 
Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin kommt gegen eine geringe Gebühr dann 
ein- bis zweimal pro Woche für zwei bis drei Stunden in die Familie. Sie 
 

 beschäftigt oder versorgt das Baby  
 spielt mit dem Geschwisterkind 
 begleitet zum Arzttermin oder zu Einkäufen 
 hört zu ... 

 
 
Für die Hilfe brauchen wir Ehrenamtliche! Wenn Sie Lust haben aktiv 
zu werden, wenden Sie sich bitte an uns! Wir freuen uns auf Ihre Hilfe! 
Wir bieten Erfahrungsaustausch, fachliche Begleitung, Fortbildung, Ver-
sicherungsschutz, Fahrtkostenerstattung, eine zeitlich überschaubare Auf-
gabe.  
 
 
Kontakt: Elke Drebing     Telefon: 0551 4886983     Fax: 0551 4886981 
Email: goettingen@wellcome-online.de   Infos: www.wellcome-online.de 
Öffnungszeiten: montags 9.00 – 12.00 Uhr und nach Vereinbarung       
 

mailto:goettingen@wellcome-online.de
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