
Die Situation
Von vielen Trauernden wissen wir, wie wichtig 
Gespräche sind. Nur können die meisten 
Mitmenschen nicht recht verstehen, wie es einem 
Trauernden in dieser Situation ergehen kann.
Viele Fragen beschäftigen Trauernde:  Wie werde 
ich fertig mit der Leere  in meinem Leben?  Habe ich 
alles richtig gemacht?  Hätte ich mehr tun können?  
Wie komme ich aus der Düsternis raus, die meinen 
Alltag bestimmt?  Wie finde ich wieder Anschluss an 
das normale Leben?

Für wen?
Für Trauernde, die einen ihnen nahestehenden 
Menschen verloren haben und nun mit Gedanken 
und Gefühlen in ihrer Trauer Begleitung suchen.
Es gibt auch die Möglichkeit zu Einzelgesprächen
bei Trauer, die in der Öffentlichkeit nicht sein darf, 
unter anderem nach einer  tabuisierten Beziehung 
und bei Trennung von einem Freund, einer 
Freundin.

Ins Gespräch
kommen

über unsere

Trauer

T r a u e r b e g l e i t u n g 
i n 

S ü d - N i e d e r s a c h s e n

Überregionale Angebote
-> Trauer Seminare: Verwaiste Eltern, Hamburg e.V.,  
 

 Tel.:  040 / 45000914 //  www.verwaiste-eltern.de
-> Institut für Trauerarbeit e.V. Hamburg, 

 Tel.:  040 / 36111683  //  www.ITA-eV.de  
-> Stiftung Trauerbegleitung in Niedersachsen
 
 Tel.: 0511 / 1234-494  // www.stiftung-trauerbegleitung.de
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Osterode
Trauercafé 

Am 3. Donnerstag im Monat von 14.45 bis 17.00 Uhr 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Einzelgespräch bitte erfragen.

angeboten vom Hospizverein Osterode
Ort: Aegidienstrasse 15 in Osterode

Kontakt: 05522 / 506232 (Roehrig) oder 05524 2633 (Ahrens)
 oder  05522 / 708056 (Hospizverein).

Holzminden
Trauerbegleitung 

durch qualifizierte Ehrenamtliche 
Angebot vom Hospizverein Holzminden e.V.

offene Trauergruppen: Anmeldung nicht erforderlich.
Gruppe  "Trauerlicht"

Jedem letzten Dienstag im Monat von 19.00 bis 20.30 Uhr
in Holzminden, Nordstr. 23
Die Gruppe "Wendezeit" 

Jeden 3. Mittwoch im Monat von 16.00- 18.00 Uhr; Treffen im 
Cafe Moses an der Lutherkirche in 37603 Holzminden.

Kontakt: Silke Nöldeke,   /  Tel.: 05531/12 13 893

Hardegsen
Andachten in der Mauritius Kirche

Immer am letzten Freitag im Monat um 17 Uhr wird die Kirche 
geöffnet sein und bei einer kleinen Andacht, bei Musik, Gebet 

und Stille können Trauernde ihrer Trauer Raum geben und 
somit anfangen, sie zu verarbeiten. 

Unsere Angebote im Internet
 www.kirchenkreis-goettingen.de/fragen/trauer/start.html
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Regenbogen-Gesprächskreis für Eltern
deren Kind vor, während oder kurz nach der Geburt gestorben 

ist. Immer am letzten Freitag im Monat, 19.30 – 21.30 Uhr. 
Kontakt: Birgit Scharnowski-Huda, Tel: 0556 / 76212

eMail:  gespraechskreis31@onlinehome.de

Gruppe für Trauernde, deren Partner/in 
gestorben ist,

zweiwöchentlich mittwochs, 19 – 20.30 Uhr. 
Leitung: Karin Wendelborn,

Kontakt über die Ev. Familien-Bildungsstätte (s.u.)

Gruppe für Eltern, 
deren Kind gestorben ist,

zweiwöchentlich Mittwoch, 19.15 - 20.45 Uhr.
Leitung: Tanja Blomberg, 

Kontakt über die Ev. Familien-Bildungsstätte (s.u.)

Sonntagstreffen für Trauernde
in der Regel am letzten Sonntag im Monat, 

15.30 – 17.00 Uhr.
Leitung: Karin Wendelborn, 

Kontakt über die Ev. Familien-Bildungsstätte (s.u.)

angeboten von: 
Ev. Familien-Bildungsstätte

Ort: Düstere Str. 19
Tel: 0551 / 4886980 Mail: fabi-goe@t-online.de 

oder im Netz nachzulesen unter: www.fabi-goe.de 

Trauerbegleitung 
für Kinder und Jugendliche 

( Alter ca. 10-19 Jahre) 
Einzelgespräche auf Anfrage. 

Kontakt über
Schulpastorin Ulrike Fuchs, Tel.:  0551 / 7708087

Einzel- und Paargespräche 
für Mütter und Väter, die um ein Kind trauern.

Einzelgespräche und Gruppe 
für Jugendliche und junge Erwachsene, die um einen ihnen 

nahe stehenden Menschen trauern.

angeboten von: pro familia
Ort: Rote Str.19

Kontakt: Barbara Ernst, Tel.: 0551 / 58627
eMail: barbara.ernst@profamilia.de

begleitete Gruppe
für trauernde Menschen

2 x im Monat am  Donnerstag 17 - 18 Uhr 

Begleitung für Hinterbliebene 
nach Selbsttötung

Einzelgespräch: 
In den Gesprächen steht der Einzelne 

mit seiner Situation im Mittelpunkt. 
Gruppe: Nach Vereinbarung 

Gespräche für Männer
Männer trauern anders! 

Es geht darum, neue Orientierung zu finden 
und eigene Kräfte zu entdecken.

angeboten vom: 
Ev. Kirchenkreis Göttingen 
Ort: Theodor-Heuss-Str. 47

Kontakt: Klaus Gottschalt, Tel.: 0551 / 5031326
eMail: Klaus.Gottschalt@gmx.de

Northeim / Einbeck / Uslar
Gruppen für Trauernde 

Angebote für Kinder + Jugendliche
Einzelgespräche / Seminare

angeboten von: „Amb. Hospizdienst  Leine-Solling”
Diakonisches Werk, Teichstr. 18,  37154 Northeim
Kontakt: Annette Hartmann, Tel.:  05551 / 915833

eMail: Annette.Hartmann@Leine-Solling.de
www.zwanzig-minuten.de

Hann. Münden
Einzelgespräche und 

begleitete Gruppe
für trauernde Angehörige

Trauer-Café
Treffpunkt für Trauernde

14-tägig, Mo. 15.30 - 17.30 Uhr

angeboten von: Beratungsstelle Alpha-Amb. Hospizdienst
Ort: Ziegelstr. 16, 34346 Hann.-Münden

Tel.: 0554 / 981919  / www.beratungsstelle-alpha.de
Kontakt:  Eva Maschinski und Gabriele Holtmeye

Einzelgespräche
angeboten von:

Ambulantes Hospiz an der Lutter
Ort: An der Lutter 26

 Kontakt: Klaudia Blume, Tel.: 0551 / 3834411
              eMail: ambulantes-hospiz@hospiz-goettingen.de
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